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Bonnes pratiques apres une chute a velo

Eviter le suraccident Protéger, Alerter, Secourir
v' Se mettre en sécurité

v' Situ es témoin, protége la zone, alerte les secours, protége la victime avec une
couverture de survie et rassure la victime sans la déplacer

Auto-évaluation état physique
v"  Reste au sol quelques instants
v' Bouge doucement tes membres
v" Encas de doute, appelle les secours (18, 15 ou 112)

v" Ne jamais retirer le casque d’une victime, les secours s’en chargeront apres avoir
effectué le bilan

Soigner les blessures
v'  Désinfecte et protége avec des pansements.

Transport d’un blessé

v' Lautorisation de transporter un blessé est donnée uniquement par
Uinterlocuteur du SDIS.

v/ Letransport ne peut se faire que si vous étes 2 pour accompagner la victime.
v" Prévenir un proche de la victime

Vérifier votre équipement
v'  inspecte ton vélo, les freins, les roues et le cadre avant de reprendre la route.

En cas de collision
v' Collecte des infos : photos, témoignages, coordonnées.
v/ Contacte ton assurance si des dégats matériels ou corporels sont a déclarer.

Reprendre confiance :
v" Reprends doucement sur des trajets connus et sécurisés.
v" Parle de ton expérience avec d’autres cyclistes ou a consulte un professionnel
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